
記述我學會一項技能的經過及感受    5B  姚子君 

 我學會游泳？根本就沒有可能！一下水，身子就不停下

沉，唉！一提起游泳，我就記憶猶新。 

   記得在我四年級時，見到大堂貼著一張游泳班的宣傳單

張，我馬上叫媽媽看看。媽媽說：「好啊！讓你體驗一下吧！」

我興奮地拿著報名單去報名。 

    終於到了訓練的第一天，我一到達游泳池，我的心就像

鐵鍋上的螞蟻，一做完熱身就亳不猶豫地跳下水去。一下水，

我的身子就不停往下沉，好險！教練馬上把我拉上水面，然

後叫我試著放鬆地游，我依照教練的方法做，身子開始輕輕

地往上浮，我真的學會了！ 

    這件事令我久久不能

忘懷，每當媽媽帶我去游

泳，我都會興奮莫名地跟

著去，我終於都與游泳池交朋友了！ 

     「世上無難事，只怕有心人。」我終於都體會到當中

的道理了！ 

  


